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PREVENTIVNi PROGRAM

1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

ZS Spektrum, Kytlicka 757, 190 00, Praha 9, Prosek

Jméno a pfrijmeni Feditele

Mgr. Helena Radova

Telefon na reditele

724 806 007

E-mail na feditele

reditel@zsspektrum.cz

Jméno skolniho metodika

prevence

Mgr. Jana Tomasova

Telefon

605 72 41 61

E-mail

tomasova@zsspektrum.cz

Specializaéni studium

Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Mgr. Helena Radova

Telefon 724 806 007
E-mail reditel@zsspektrum.cz
Specializacni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Petra LiSkova

Telefon 724 685 352
E-mail liskova@zsspektrum.cz
Pocet tfid Pocet zakl/studentd Pocet ped. pracovniki
ZS - | stupeni 6 120 16
ZS - 1. stupeii 0 0 0
Viceleté gymnazium 0 0 0
4leté gymnazium 0 0 0
SS - ostatni 0 0
Celkem 6 120 16




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Vnitini zdroje

a) Specifika a charakteristika Skoly

Zakladni Skola Spektrum je soukroma skola, ktera se nachazi na proseckém sidlisti. Je to
mala Skola skladajici se pouze z 1. stupné ZS.

Skola ma $kolské poradenské pracovisté, ve kterém plsobi psycholozka $koly, metodik prevence
a vychovny poradce. V kazdé tfidé probihaji pravidelné tfidnické hodiny. Ve $kole pusobi asistent
pedagoga.

Skola se profiluje jako $kola rodinného typu a snazi se o Uzkou spolupraci mezi rodiéem, uéitelem
a ditétem. Kromé pravidelnych tfidnich schlizek probihaji konzultace mezi ditétem, rodi¢em a
ucitelem. Konzultace jsou zamérené na prospéch ditéte, klima ve tfidé a osobni nahled ditéte na
tfidu. V pfedchozich letech, kdy nebyla protiepidemicka opatrfeni na zakladé pandemického
zakona, organizoval tfidni ucitel vétsinou 1 - 2x roéné spolecné setkani déti a rodicl dané tridy,
které probihalo v neformalnim duchu. Pokud to situace umozni, bude v téchto aktivitach nadale
pokradovano.

Skola se v maximalni moZné mife snazi zajistit zak(im dostatek volno¢asovych aktivit po
vyuéovani a tim predchazet nezadoucim vliviim.

b) Postaveni pedagoga ve funkci SMP

Pozici metodi¢ky prevence zastava 9. rokem Mgr. Jana Tomasova, ktera ma vystudovano
dvouleté studium metodika prevence. Metodicka prevence pracuje ve $kole 10. rokem.

Na Gvodni pedagogické radé SMP predstavuje nové cile PP, které stanovil na novy skolni
rok a seznamuje s moznostmi vzdélavani pro uditele v oblastech potfebnych pro tvoreni klimatu
tidy.

SMP pravideiné konzultuje s TU a psycholozkou $koly situace ve tfidach. Dle potreby je
metodicky vede &i doporuéuije literaturu nebo $koleni, ktera by jim mohla pomoci. SMP pravidelné
konzultuje s vedenim Skoly moznosti vlastniho vzdélavani, vybér preventivnich programu dle
finanénich moznosti Skoly nebo podavani grantl, o které Skola bude ve $kolnim roce Zzadat.

Na tfidnich schlizkach prvnich tfid je SMP rodiéim piedstaven a jsou oznameny jeho
konzultaéni hodiny véetné probléma, se kterym se Zaci i zakonni zastupci mohou na SMP obracet.

c¢) Vnitini informacni zdroje

V budové skoly je instalovana schranka duvéry. Schranka duvéry je i na webu Skoly. Je
vyuzivan systém NNTB hitps:/www.nntb.cz/s/msbzk. Na zac¢atku $kolniho roku SMP pfipomene
zakuam, k Eemu schranka daveéry slouzi a kde se ve $kole nachazi.

Dale SMP vyuziva email, ktery je uveden na webovych strankach Skoly pro kontakt nejen s rodiéi,
ale i se zaky.

Skola pravidelné aktualizuje webové stranky $koly. Aktualni informace jsou rodiétim sdélovany téz
v internetové Zzakovské knizce.

V archivu pomucek je pfehledné sepsan seznam metodickeé literatury, nové tituly jsou
predstavovany na metodickém setkani.

Skola odebira Ugitelské noviny, éasopis TFidni ugitel a vedeni tfidy a odborny &asopis Special pro
Skolni druziny.



d) Monitoring

Zaci
1. tfida V prvni tfidé je potfeba upevnit nové vznikly kolektiv, vztahy ve tiidé, nastavit
komunikaci mezi détmi, upevnit tfidni pravidla.
Prevence rizikovych sportll a prevence v dopravé.
Prevence zaskolactvi.
Rozvoj psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti.
Vztahovy screening a mapovani psychického stavu déti.
2. tridy Ve druhé tridé pokraduje prace se vztahy ve tfidé, vzajemnou lctou a
kamaradstvim.
Prevence tyrani a zneuzivani.
Vztahovy screening a mapovani psychického stavu déti.
3. tfida Upeviovat vzajemnou Uctu, kamaradstvi, hodnoty, sebevédomi zak.
Prevence poruch pfijmu potravy.
Prevence tyrani a zneuzivani.
Rozvoj psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZzovych situaci osobnosti.
Prevence pfilisného traveni ¢asu na pocitaéi, netolismu a gamblerstvi.
Vztahovy screening a mapovani psychického stavu déti.
4. tfida Upeviiovat vzajemnou uctu, kamaradstvi, hodnoty, sebevédomi zak.
Prevence poruch pfijmu potravy.
Prevence rizikovych sportll a prevence v dopravé.
Prevence nebezpedi nikotinu, navykové latky.
Vztahovy screening a mapovani psychického stavu déti.
5. tfida Upevnovat hodnotovy systém zak(, pracovat na vztazich ve tfidé.
Pfiprava na pfechod na vy3Si stupen zakladniho vzdélavani.
Prevence zaskolactvi.
Prevence zavislosti na alkoholu a drogach.
Vztahovy screening a mapovani psychického stavu déti.
ucitelé
1. roénik Metodika prace s kartami k rozpoznani psychického stavu déti a zachyceni
piipadného rizika. Konzuitace s metodi¢kou prevence a skolni psycholoZkou.
2. roénik Metodika prace s kartami k rozpoznani psychického stavu déti a zachyceni
pfipadného rizika. Konzultace s metodickou prevence a skolni psycholozkou.
3. roénik Metodika prace s kartami k rozpoznani psychického stavu déti a zachyceni
pripadného rizika. Konzultace s metodi€kou prevence a Skolni psycholoZkou.
4. roénik Metodika prace s kartami k rozpoznani psychického stavu déti a zachyceni
pfipadného rizika. Konzultace s metodic¢kou prevence a Skolni psycholoZkou.
5. roénik Metodika prace s kartami k rozpoznani psychického stavu déti a zachyceni
pripadného rizika. Konzultace s metodickou prevence a Skolni psycholozkou.




VnéjSi zdroje

a) informacni zdroje:

Metodicky pokyn MSMT CR &.j. 14514/2000-51 k prevenci socialné patologickych jevi u
déti a mladeze v aktualnim znéni

Metodicky pokyn MSMT CR &.j. 28275/2000-22 k prevenci a Fedeni Sikanovani v aktualnim
znéni

Metodicky pokyn MSMT CR &.j. 10194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zak( z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi v aktualnim znéni

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zak( &.j. MSMT -43301/2013

Vyuziti pravnich opatieni pfi feSeni problémového chovani Zakl na Skolach — metodicky
pokyn MSMT Gnor 2014

b) metodicka a odborna pomoc:

metodi¢ka prevence Mgr. Markéta Binova, e-mail: binova@ppp9.cz; Pedagogicko-
psychologicka poradna pro Prahu 9, U Nové Skoly 871, Praha 9, detaSované pracovisté pro
metodiky: Lucemburska 43, Praha 3

telefon: +420 606 708 217

Mgr. Jan Zufnigek, 1
Prazské centrum prlmarnl prevence Rumunska 1, Praha 2, tel. 222 074 126, mobilni &islo
604 724 628,

PhDr. Jan Smolka, Mgr. Klara Antelova, SVP Dvojka, Jana Masaryka 16, Praha; 778
421 526, 4o

Mgr. Helena Adamusova, metodik prevence SPJ, PPP Bfeclav, tel. 601 376 343

PhDr. Lenka Maruskova - metodik prevence rizikového chovani v PPP. - koordinator
vzdélavani pedagogu. Kontakt: 267 997 015,

Mgr. Hana Imlaufova, Kiestanska PPP, Pernerova 8, 186 00 Praha 8, e-mail:
-, tel. 222 322 624, 736 123 351.

Mgr. Tomas Holub, ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI z.s., K Vytopn& 1224, 156 00 Praha 5 —
Zbraslav, vedouci oddéleni pnmarnl prevence, |ektor vSeobecné a selektivni primarni
prevence, ° @ tel. 773 050 840



Cile PP skoly
Dlouhodobé:

Zlepsovani tfidniho a skolniho klimatu. Podpora koheze tfidniho kolektivu a posileni
zodpovéednosti.

Formovani postoji k hodnotam. Posilovani schopnosti branit se projeviim rizikového
chovani zdravym a socialné akceptovatelnym zplsobem. Minimalizace socialné-
patologickych jev(, posileni sebevédomi déti, upevnéni Zivotnich hodnot.

Odstrafiovani nevhodného chovani mezi zaky a zlepSovani tfidniho klimatu. Budovani
dlvéry a pocitu bezpedi.

Dobra informovanost vSech Zak( Skoly v oblasti rizikového chovani.

Zapojeni celého pedagogického sboru do systému prevence.



3. STANOVENI ciLU PP

Cil:

Posilovani komunikaénich dovednosti

Ukazatele dosazeni cile:

Reflexe TU.

Zduavodnéni cile:

Spravné tvofeni tfidnich pravidel, komunikace v

konfliktnich situacich.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zlep$ovani tiidniho a Skolniho klimatu.

Cil:

Adaptace zaka na Skolu

Ukazatele dosazeni cile:

Bezproblémovy piechod z pfedskolnich zafizeni do

zakladni $koly. Socialni klima ve tfidé.

Zduvodneéni cile:

Efektivnéj$i bez stresovy prechod do ZS.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zlep$ovani tfidniho a Skolniho klimatu.

Cil:

Vytvareni pozitivniho klimatu
a) program pro zlep$ovani tfidnich vztahu
b) program zdravy Zivotni styl (prevence bulimie a

anorexie)

Ukazatele dosazeni cile:

Reflexe TU.

Zduvodnéni cile:

a) Formovani skupiny, atmosféra ve tfidé, pozitivni postoje
zaka, vytvafeni norem chovani.

b) dlivéra

Navaznost na dilouhodobé

cile:

Systematicka vyuka a vychova ke zdravému Zivotnimu

stylu.

| Cil:

Zvysovani odolnosti zaku vici rizikovému chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Skoleni pedagogt, projekty. Poget vzdélavacich programdl

na toto téma. Podet uéastnicich se Zzakl. Zpétna vazba.

Zdavodneéni cile:

Mezilidské vztahy, tolerance mezi zaky, osobni bezpeci,

vztahy mezi kamarady.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Formovani postoji k hodnotam. Posilovani schopnosti
branit se projeviim rizikového chovani zdravym a sociainé

akceptovatelnym zptsobem.




Cil:

Absolvovani praktickych seminari tykajici se oblasti
rizikového chovani a osvojeni si metod, které budou

vyuzitelné v praxi.

Ukazatele dosazeni cile:

TU umi fesit konfliktni situace ve svych tfidach.

Zdavodnéni cile:

Systematicka a dobra prace v tfidnich kolektivech vede
k dlvéfe mezi ucitelem a Zzakem. Budovani dlvéry a pocitu

bezpedi.

Navaznost na diouhodobé

cile:

Odstrafovani nevhodného chovani mezi zaky a zlepSovani

tfidniho klimatu.




4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

SETKANI SKOLNICH METODIKU PREVENCE

Struéna charakteristika

Pravidelna setkani SMP spadové oblasti, monitoring
situace na $kolach, sdileni zkusenosti, pfedstaveni

organizaci.

Realizator/lektor

METODICKY PREVENCE PPP PRO PRAHU 9

Pocet proskolenych pedagogu

1

Pocet hodin

14

Termin konani

V PRUBEHU CELEHO SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

BESEDA NEVYPUST DUSI A PPP 9 - SLUZBY A
PREVENCE SYNDROMU VYHORENI U UCITELU

Strucna charakteristika

DUSEVNI ZDRAVI, PSYCHOHYGIENA UCITELU.

Realizator/lektor

NevypPUsT DUSIAPPP 9

Pocet proskolenych pedagogu 8
Pocet hodin 2
Termin konani 20.9.

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

VZTAHY VE TRIDE

Strucna charakteristika

ZAKLADNi POTREBY PRACE SE TRIDOU, KOMUNIKACNI CILE
PRO PRACI SE TRIDOU, EGO-OBRANNE MECHANISMY V
PRAC! SE TRIDOU A KOLEM NAS, STEREOTYPY A NEVHODNE
FORMY KOMUNIKACE, ROZLOZENI TRIDNICKYCH HODIN,

Realizator/lektor

ZIVOT BEZ ZAVISLOSTiA PPP 9

Pocet proskolenych pedagogu 1
Pocet hodin 2
Termin konani 31.10.2023

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA
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Specificka prevence

1. roénik

Nazev programu

ADAPTACE ZAKA NA SKOLU

Typ programu

BLOK PRIMARNI PREVENCE

Struéna charakteristika

ADAPTACE ZAKA NA SKOLNi PROSTREDI.

programu

Realizator PEDAGOG A VYCHOVATEL 1. TRIDY
Cilova skupina 1. TRIDA

Pocet zaka v programu 20

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile PP

ZLEPSOVANI TRIDNIHO A SKOLNIHO KLIMATU.

Ukazatele uspésnosti

POZITIVNi KLIMA VE TRIDE, TVORBA VZTAHU, KAMARADSTVI.

Termin

ZARI

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA

|

Nazev programu

PRAVIDLA TRIDY

Typ programu

BLOK PRIMARNi PREVENCE

Struéna charakteristika

ADAPTACE ZAKA NA $KOLNi PROSTREDI. BEZPECNE

programu PROSTREDI VE TRIDE.

Realizator PEDAGOG A VYCHOVATEL 1. TRIDY
Cilova skupina 1. TRIDA

Podet Zaku v programu 20

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile PP

ZLEPSOVANI TRIDNIHO A SKOLNIHO KLIMATU.

Ukazatele aspésnosti

VYTVORENI TRIDNICH PRAVIDEL A JEJICH DODRZOVANI.

Termin

ZARI

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA




Néazev programu

ZIPYHO KAMARADI

Typ programu

BLOK PRIMARNiI PREVENCE

Stru¢na charakteristika

ZAZITKOVY PROGRAM, KTERY SE ZAMERUJE NA RESENI

programu KONFLIKTU, VYROVNANI SE SE ZTRATOU, ZVLADANI
OBTIZNYCH SITUACI A PODOBNE. PREVENCE DUSEVNIHO
ZDRAVI.

Realizator PEDAGOG TRIDY

Cilova skupina 1. TRIDA

Pocet zaku v programu 20

Poéet hodin programu

V PRUBEHU CELEHO SKOLNIHO ROKU, MINIMALNE 24.

Navaznost programu na cile PP

ZLEPSOVANI TRIDNIHO A SKOLNIHO KLIMATU.

Ukazatele aspésnosti

POZITIVNI KLIMA VE TRIDE. ZLEPSENI SOCIALNICH
DOVEDNOSTI.

Termin

ZARI - CERVEN

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA

Nazev programu

KIKO A RUKA

Typ programu

KOMPLEXNI PROGRAM PRIMARNI PREVENCE - POZNEJ SAM
SEBE

Stru¢na charakteristika

SEXUALNI VYCHOVA

programu

Realizator METODIK PREVENCE
Cilova skupina 1. TRIDA

Pocet zaku v programu 20

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

SYSTEMATICKA VYUKA A VYCHOVA ZAKU KE ZDRAVEMU
ZIVOTNIMU STYLU. DOBRA INFORMOVANOST VSECH ZAKU
SKOLY V OBLAST! RIZIKOVEHO CHOVANI.

Ukazatele uspésnosti

BEZPECNE CHOVANI, ZDRAVE SEBEVEDOME JEDNANI.

Termin

2. POLOVINA SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA




Nazev programu

DOPRAVNi VYCHOVA VE SKOLE

Typ programu

SEMINAR

Strucna charakteristika

SEZNAMENI S PRAVIDLY SILNICNIHO PROVOZU — CHODEC,

programu CYKLISTA
Realizator PoLICIE CR
Cilova skupina 1. TRIiDA
Pocet zaku v programu 20

Poéet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

ZVYSOVANIi SOCIALNICH KOMPETENCI, FORMOVANI
POSTOJU K HODNOTAM, ZODPOVEDNE CHOVANI ZAKU,
OCHRANA ZDRAVI

Ukazatele uspésnosti

ORIENTACE V OBLASTI PRAVIDEL SILNICNIHO PROVOZU PRO
CHODCE A CYKLISTY, BEZPECNE CHOVANI NA SILNICI.

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. MAGDALENA HAMOUZOVA

Nazev programu

DOPRAVNIi VYCHOVA

Typ programu

BLOK PRIMARNI PREVENCE (INTERAKTIVNI SEMINAR)

Struéna charakteristika

SEZNAMENI S PRAVIDLY SILNICNIHO PROVOZU — CYKLISTA,

programu ZISKANi PRAKTICKYCH DOVEDNOSTI, JizDY ZRUCNOSTI
Realizator MESTSKA CAST PRAHA 9, DOPRAVNI HRISTE PRAHA 9
Cilova skupina 1. TRIDA

Pocet zaki v programu 20

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PP

ZVYSOVANI SOCIALNICH KOMPETENCI, FORMOVANI
POSTOJU K HODNOTAM, ZODPOVEDNE CHOVANI ZAKU,
OCHRANA ZDRAVI

Ukazatele uspésnosti

ORIENTACE V OBLASTI PRAVIDEL SILNIENiIHO PROVOZU PRO
CYKLISTY, BEZPECNE CHOVANI NA SILNICI.

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. MAGDALENA HAMOUZOVA




Nazev programu

CHOVAM SE BEZPECNE

Typ programu

KOMPLEXNI PROGRAM PRIMARNI PREVENCE - POZNEJ SAM
SEBE (INTERAKTIVNI SEMINAR)

Strucna charakteristika

PROGRAM ZAMERENY NA TEMA, CO JE BEZPECI, JAK SE

programu CHOVAT BEZPECNE V OBLASTI ZDRAVI, SEXUALNIHO
OBTEZOVANI, OBTEZOVANI OD CIZICH LIDI

Realizator ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

Cilova skupina 1. TRIDA

Pocet zaku v programu 20

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

ZVYSOVANI ODOLNOSTI ZAKU VUCI RIZIKOVEMU CHOVANI.

Ukazatele uspésnosti

SKALOVE HODNOCENI — ZACI; POSILENI SEBEVEDOMI,

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA




2. roénik

Nazev programu

ZIPYHO KAMARADI

Typ programu

BLOK PRIMARNI PREVENCE

Struéna charakteristika

ZAZITKOVY PROGRAM, KTERY SE ZAMERUJE NA RESENI

programu KONFLIKTU, VYROVNANI SE SE ZTRATOU, ZVLADANI
OBTiZNYCH SITUACI A PODOBNE. PREVENCE DUSEVNIHO
ZDRAVI.

Realizator TRIDNi UCITEL

Cilova skupina 2. TRIDA

Pocet zaku v programu 20

Pocet hodin programu

V PRUBEHU CELEHO SKOLNIHO ROKU, MINIMALNE 24.

Navaznost programu na cile PP

ZLEPSOVANI TRIDNIHO A SKOLNIHO KLIMATU.

Ukazatele uspésnosti

POzITIVNI KLIMA VE TRIDE. ZLEPSENI SOCIALNICH
DOVEDNOSTI.

Termin

ZARIi - CERVEN

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA

Nazev programu

SRDCE NASi TRiDY

Typ programu

HRA, DISKUSE

Stru¢na charakteristika

PROSTREDNICTVIM HLEDANi POZITIVNICH VLASTNOSTI

programu SPOLUZAKU A JEJICH SEPISOVANIM DO SPOLEGNEHO
TRIDNIHO SRDCE SE POSILUJE SEBEVEDOMI ZAKU

Realizator TRIDNI UCITEL

Cilova skupina 2. TRIDA

Pocet zakii v programu 20

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile PP

ZLEPSOVANI TRIDNIHO A SKOLNIHO KLIMATU.

Ukazatele uspésnosti

POSILENi SEBEVEDOMI. POZITIVNi ZPETNA VAZBA. UZNANI
KAZDEHO CLENA KOLEKTIVU ZA JEHO SOUCAST.

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA




Nazev programu

JA SE NECHTEL STEHOVAT

Typ programu

CTENI, DISKUSE

Struéna charakteristika

PROSTREDNICTVIM CTENI KNIHY S TEMATIKOU SIKANY SE

programu ZACI SEZNAMI S TiM, CO JE SIKANA, JAK JI RESIT, JAK
POMOCI.

Realizator TRIDNI UCITEL

Cilova skupina 2. TRIiDA

Pocet zaku v programu 20

Pocet hodin programu

16 + DLE POTREBY

Navaznost programu na cile PP

ZLEPSOVANI TRIDNIHO A SKOLNIHO KLIMATU.

Ukazatele Gspésnosti

POSILENI SEBEVEDOMI. POZITIVNiI ZPETNA VAZBA. UZNANI
KAZDEHO CLENA KOLEKTIVU ZA JEHO SOUCAST.

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA

Nazev programu

NEJSME JEN SPOLUZACI, ALE | KAMARADI

Typ programu

KOMPLEXNi PROGRAM PRIMARNI PREVENCE - POZNEJ SAM
SEBE (INTERAKTIVNI SEMINAR)

Strucna charakteristika

PROGRAM ZAMERENY NA UVEDOMENI SI A ROZLISOVANI

programu ZADOUCIHO A NEZADOUCIHO CHOVANI V KOLEKTIVU A
DULEZITOSTI NAVAZOVANI PRATELSKYCH VZTAHU.

Realizator ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

Cilova skupina 2. TRIDA

Pocet zaka v programu 20

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

ZVYSOVANI ODOLNOSTI ZAKU VUC! RIZIKOVEMU CHOVANI.

Ukazatele uspésnosti

SKALOVE HODNOCENI — ZACI; POSILENi SEBEVEDOMI,

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA




Nazev programu

HOLKA NEBO KLUK?

Typ programu

KOMPLEXNi PROGRAM PRIMARNI PREVENCE - POZNEJ SAM
SEBE

Strucna charakteristika

SEXUALNI VYCHOVA

programu

Realizator METODIK PREVENCE
Cilova skupina 2. TRIDA

Pocet zakt v programu 20

Poéet hodin programu

2/ DLE POTREBY

Navaznost programu na cile PP

SYSTEMATICKA VYUKA A VYCHOVA ZAKU KE ZDRAVEMU
ZIVOTNIMU STYLU. DOBRA INFORMOVANOST VSECH ZAKU
SKOLY V OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI.

Ukazatele uspésnosti

BEZPECNE CHOVANI, ZDRAVE SEBEVEDOME JEDNANI.

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA

Nazev programu

DOPRAVNi VYCHOVA VE SKOLE

Typ programu

BLOK PRIMARNI PREVENCE (SEMINAR)

Strucna charakteristika

SEZNAMENI S PRAVIDLY SILNICNIHO PROVOZU — CHODEC,

programu CYKLISTA
Realizator POLICIE CR
Cilova skupina 2. TRIiDA
Pocet zak v programu 20

Pocet hodin programu p

Navaznost programu na cile PP

ZVYSOVANI SOCIALNICH KOMPETENCI, FORMOVANI
POSTOJU K HODNOTAM, ZODPOVEDNE CHOVANI ZAKU,
OCHRANA ZDRAVI

Ukazatele uspésnosti

ORIENTACE V OBLASTI PRAVIDEL SILNIGNIHO PROVOZU PRO
CHODCE A CYKLISTY, BEZPEGNE CHOVANI NA SILNICI.

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. MAGDALENA HAMOUZOVA




Nazev programu

DOPRAVNi VYCHOVA

Typ programu

BLOK PRIMARNI PREVENCE (INTERAKTIVNI SEMINAR)

Strucna charakteristika

SEZNAMENI S PRAVIDLY SILNICNIHO PROVOZU — CYKLISTA,
ZISKANI PRAKTICKYCH DOVEDNOSTI, JiZDY ZRUCNOSTI

programu

Realizator MESTSKA CAST PRAHA 9, DOPRAVNI HRISTE PRAHA 9
Cilova skupina 2. TRIDA

Pocet zaku v programu 20

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PP

ZVYSOVANI SOCIALNICH KOMPETENCI, FORMOVANI
POSTOJU K HODNOTAM, ZODPOVEDNE CHOVANI ZAKU,
OCHRANA ZDRAVI

Ukazatele uspésnosti

ORIENTACE V OBLASTI PRAVIDEL SILNIGNIHO PROVOZU PRO
CYKLISTY, BEZPEGNE CHOVANI NA SILNICI.

Termin

BEHEM SKOLNIiHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. MAGDALENA HAMOUZOVA




3. roénik

Nazev programu

JAK SE NESTAT ZAVISLYM NA POCITACI

Typ programu

KOMPLEXNi PROGRAM PRIMARNI PREVENCE - POZNEJ SAM
SEBE (INTERAKTIVNi SEMINAR)

Stru¢na charakteristika

PROGRAM ZAMERENY NA RIZIKA PRILISNEHO TRAVENI CASU

programu NA POGITACGH, NETOLISMUS, GAMBLERSTVi A PODPORU
TRAVENI VOLNEHO CASU.

Realizator ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

Cilova skupina 3. TRIDA

Pocet zaklt v programu 20

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

ZVYSOVANI ODOLNOSTI ZAKU VUC! RIZIKOVEMU CHOVANI.

Ukazatele Gspésnosti

SKALOVE HODNOCENI — ZACI; POSILENI SEBEVEDOMI,

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA

Nazev programu

JAK PRICHAZEJi DETI NA SVET

Typ programu

KOMPLEXNi PROGRAM PRIMARNI PREVENCE - POZNEJ SAM
SEBE

Struéna charakteristika

SEXUALNI VYCHOVA

programu

Realizator METODIK PREVENCE
Cilova skupina 3. TRIDA

Pocet zaku v programu 20

Pocet hodin programu

2/ DLE POTREBY

Navaznost programu na cile PP

SYSTEMATICKA VYUKA A VYCHOVA ZAKU KE ZDRAVEMU
ZIVOTNIMU STYLU. DOBRA INFORMOVANOST VSECH ZAKU
SKOLY V OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI.

Ukazatele ispésnosti

BEZPECNE CHOVANI, ZDRAVE SEBEVEDOME JEDNANI.

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA




Nazev programu

JABLIKOVI KAMARADI

Typ programu

BLOK PRIMARNI PREVENCE

Struéna charakteristika

ZAZITKOVY PROGRAM, KTERY SE ZAMERUJE NA RESENI

programu KONFLIKTU, VYROVNANI SE SE ZTRATOU, ZVLADANI
OBTIZNYCH SITUACi A PODOBNE. PREVENCE DUSEVNIHO
ZDRAVI.

Realizator PSYCHOLOZKA SKOLY

Cilova skupina 3. TRIDA

Pocet zakl v programu 20

Poéet hodin programu

V PRUBEHU CELEHO SKOLNIHO ROKU, MINIMALNE 24.

Navaznost programu na cile PP

ZLEPSOVANI TRIDNIHO A SKOLNIHO KLIMATU.

Ukazatele uspésnosti

PoOzITiIVNI KLIMA VE TRIDE. ZLEPSENi SOCIALNiCH
DOVEDNOSTI.

Termin

ZARi - CERVEN

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA

Nazev programu

DOPRAVNi VYCHOVA

Typ programu

BLOK PRIMARNI PREVENCE (INTERAKTIVNI SEMINAR)

Stru¢na charakteristika

SEZNAMENI S PRAVIDLY SILNICNIHO PROVOZU — CYKLISTA,
ZiISKANI PRAKTICKYCH DOVEDNOSTI, JiZDY ZRUCNOSTI

programu

Realizator MESTSKA CAST PRAHA 9, DOPRAVNI HRISTE PRAHA 9
Cilova skupina 3. TRIDA

Pocet zaka v programu 20

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PP

ZVYSOVANI SOCIALNICH KOMPETENCI, FORMOVANI
POSTOJU K HODNOTAM, ZODPOVEDNE CHOVANI ZAKU,
OCHRANA ZDRAVi

Ukazatele aspésnosti

ORIENTACE V OBLASTI PRAVIDEL SILNICNIHO PROVOZU PRO
CYKLISTY, BEZPECNE CHOVANI NA SILNICI.

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. MAGDALENA HAMOUZOVA




Néazev programu

DOPRAVNi VYCHOVA VE SKOLE

Typ programu

BLOK PRIMARNI PREVENCE (SEMINAR)

Struc¢na charakteristika

SEZNAMENI S PRAVIDLY SILNICNIHO PROVOZU — CHODEC,
CYKLISTA

programu
Realizator POLICIE CR
Cilova skupina 3. TRiDA
Pocet zaki v programu 20

Po€et hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

ZVYSOVANI SOCIALNICH KOMPETENCI, FORMOVANI
POSTOJU K HODNOTAM, ZODPOVEDNE CHOVANI ZAKU,
OCHRANA ZDRAVI

Ukazatele uspésnosti

ORIENTACE V OBLASTI PRAVIDEL SILNIGNIHO PROVOZU PRO
CHODCE A CYKLISTY, BEZPEGNE CHOVANI NA SILNICI.

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. MAGDALENA HAMOUZOVA




4. roénik

Nézev programu

NORMALNi JE NEKOURIT

Typ programu

BLOK PRIMARNI PREVENCE (PREDNASKA, DISKUSE)

Strucna charakteristika

PROGRAM NA TEMA: CO JE ZAVISLOST, NEBEZPECI

programu NIKOTINU, NAVYKOVE LATKY SE ZAMERENIM NA VYTVORENI
POSTOJE K NIM V TETO VEKOVE KATEGORII

Realizator ACET

Cilova skupina 4. TRiDA

Pocet zaki v programu 20

Poéet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

Z\VYSOVANI ODOLNOSTI ZAKU vUCI RIZIKOVEMU CHOVANI.

Ukazatele uspésnosti

SKALOVE HODNOCENI — ZACI; POSILENI SEBEVEDOMI,

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA

Nazev programu

BEzZPECNY INTERNET

Typ programu

KOMPLEXNI PROGRAM PRIMARNI PREVENCE - POZNEJ SAM
SEBE (INTERAKTIVNI SEMINAR)

Strucna charakteristika

PROGRAM ZAMERENY NA PROBLEMATIKU SDILENi A

programu OCHRANY OSOBNICH UDAJU NA INTERNETU, ZAHRNUJE
NACVIK VHODNYCH REAKCI V POTENCIONALNE
NEBEZPECNYCH SITUACICH.

Realizator ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

Cilova skupina 4. TRIDA

Pocet zakl v programu 20

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

ZVYSOVANI ODOLNOSTI ZAKU VUCI RIZIKOVEMU CHOVANI.

Ukazatele uspésnosti

SKALOVE HODNOCENI — ZACI; POSILENI SEBEVEDOMI,

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA




Nazev programu

CO DELAJI DOSPELi POD PERINOU

Typ programu

KOMPLEXNi PROGRAM PRIMARNI PREVENCE - POZNEJ SAM
SEBE

Struéna charakteristika

SEXUALNI VYCHOVA

programu

Realizator METODIK PREVENCE
Cilova skupina 4. TRIDA

Pocet zakd v programu 20

Pocet hodin programu

2/ DLE POTREBY

Navaznost programu na cile PP

SYSTEMATICKA VYUKA A VYCHOVA ZAKU KE ZDRAVEMU
ZIVOTNIMU STYLU. DOBRA INFORMOVANOST VSECH ZAKU
SKOLY V OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI.

Ukazatele ispésnosti

BEZPEGNE CHOVANI, ZDRAVE SEBEVEDOME JEDNANI.

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA

Nazev programu

JABLIKOVI KAMARADI

Typ programu

BLOK PRIMARN{ PREVENCE

Struéna charakteristika

ZAZITKOVY PROGRAM, KTERY SE ZAMERUJE NA RESENI

programu KONFLIKTU, VYROVNANI SE SE ZTRATOU, ZVLADANI
OBTIZNYCH SITUACi A PODOBNE. PREVENCE DUSEVNIHO
ZDRAViI.

Realizator TRIDNI UCITEL

Cilova skupina 4. TRIDA

Pocet zakia v programu 20

Pocet hodin programu

V PRUBEHU CELEHO SKOLNiHO ROKU, MINIMALNE 24.

Navaznost programu na cile PP

ZLEPSOVANI TRIDNIHO A SKOLNIHO KLIMATU.

Ukazatele uspésnosti

PoOzITIVNi KLIMA VE TRIDE. ZLEPSENi SOCIALNICH
DOVEDNOSTI.

Termin

ZARi - CERVEN

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA




Nazev programu

DOPRAVNi VYCHOVA VE SKOLE

Typ programu

SEMINAR

Struéna charakteristika

SEZNAMENI S PRAVIDLY SILNICNIHO PROVOZU — CHODEC,

programu CYKLISTA
Realizator PoLICIE CR
Cilova skupina 4. TRIDA
Pocet zaku v programu 20

Pocéet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

ZVYSOVANI SOCIALNICH KOMPETENCI, FORMOVANI
POSTOJU K HODNOTAM, ZODPOVEDNE CHOVANI ZAKU,
OCHRANA ZDRAVI

Ukazatele aspésnosti

ORIENTACE V OBLASTI PRAVIDEL SILNIGNIHO PROVOZU PRO
CHODCE A CYKLISTY, BEZPEGNE CHOVANI NA SILNICI.

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. MAGDALENA HAMOUZOVA

Nazev programu

DOPRAVNi VYCHOVA

Typ programu

INTERAKTIVNI SEMINAR

Struéna charakteristika

SEZNAMENI S PRAVIDLY SILNICNIHO PROVOZU — CYKLISTA,
ZISKANI PRAKTICKYCH DOVEDNOSTI, JizDY ZRUGCNOSTI

programu

Realizator MESTSKA CAST PRAHA 9, DOPRAVNI HRISTE PRAHA 9
Cilova skupina 4. TRIDA

Pocet zaku v programu 20

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile PP

ZVYSOVANI SOCIALNICH KOMPETENCI, FORMOVANI
POSTOJU K HODNOTAM, ZODPOVEDNE CHOVANI| ZAKU,
OCHRANA ZDRAVI

Ukazatele uspésnosti

ORIENTACE V OBLASTI PRAVIDEL SILNICNIHO PROVOZU PRO
CYKLISTY, BEZPECNE CHOVANI NA SILNICI.

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. MAGDALENA HAMOUZOVA




5. roénik

Nazev programu

BEZPEGNA SEXUALITA

Typ programu

KOMPLEXNi PROGRAM PRIMARNI PREVENCE - POZNEJ SAM
SEBE

Struéna charakteristika

SEXUALNi VYCHOVA

programu

Realizator METODIK PREVENCE
Cilova skupina 5. TRIDA

Pocet zaku v programu 20

Pocet hodin programu

2 / DLE POTREBY

Navaznost programu na cile PP

SYSTEMATICKA VYUKA A VYCHOVA ZAKU KE ZDRAVEMU
ZIVOTNIMU STYLU. DOBRA INFORMOVANOST VSECH ZAKU
SKOLY V OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI.

Ukazatele ispésnosti

BEZPECGNE CHOVANI, ZDRAVE SEBEVEDOME JEDNANI.

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA

Nazev programu

BAViM SE | BEZ ALKOHOLU A DROG

Typ programu

KOMPLEXNi PROGRAM PRIMARNIi PREVENCE - POZNEJ SAM
SEBE (INTERAKTIVNi SEMINAR)

Struc¢na charakteristika

PROGRAM NA TEMA: CO JE ZAVISLOST, NEBEZPECI

programu ZAVISLOSTI, CO JE TO ALKOHOL A ALKOHOLISMUS, CO JSOU
TO DROGY, RIZIKA

Realizator ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

Cilova skupina 5. TRiDA

Pocet zak v programu 20

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

ZVYSOVANI ODOLNOSTI ZAKU VUCI RIZIKOVEMU CHOVANI.

Ukazatele ispésnosti

SKALOVE HODNOCENI — ZACI; POSILENI SEBEVEDOMI,

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA




Nazev programu

O STUPEN VY$

Typ programu

KOMPLEXNI PROGRAM PRIMARNI PREVENCE - POZNEJ SAM
SEBE (INTERAKTIVNI SEMINAR)

Struéna charakteristika

PROGRAM VENOVANY ZPRACOVANI ZMEN SOUVISEJICICH

programu S PRECHODEM ZAKU NA DRUHY STUPEN
Realizator ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

Cilova skupina 5. TRIDA

Pocet zakli v programu 20

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

ZVYSOVANI ODOLNOSTI ZAKU vUCI RIZIKOVEMU CHOVANI.

Ukazatele Gspésnosti

SKALOVE HODNOCENI — ZACI; POSILENi SEBEVEDOMI,

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA

Nazev programu

DOPRAVNI VYCHOVA VE SKOLE

Typ programu

SEMINAR

Struéna charakteristika

SEZNAMENI S PRAVIDLY SILNICNIHO PROVOZU — CHODEC,

programu CYKLISTA
Realizator PoLICIE CR
Cilova skupina 5. TRIDA
Pocet zakil v programu 20

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

Z\VYSOVANI SOCIALNICH KOMPETENCI, FORMOVANI
POSTOJU K HODNOTAM, ZODPOVEDNE CHOVANI ZAKU,
OCHRANA ZDRAVI

Ukazatele uspésnosti

ORIENTACE V OBLASTI PRAVIDEL SILNICNIHO PROVOZU PRO

CHODCE A CYKLISTY, BEZPECNE CHOVANI NA SILNICI.

Termin

BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. MAGDALENA HAMOUZOVA




Néazev programu

DOPRAVNI VYCHOVA

Typ programu

INTERAKTIVNI SEMINAR

Struéna charakteristika

SEZNAMENI S PRAVIDLY SILNICNIHO PROVOZU — CYKLISTA,
ZiISKANi PRAKTICKYCH DOVEDNOSTI, JiZDY ZRUCNOSTI

programu

Realizator MESTSKA CAST PRAHA 9, DOPRAVNI HRISTE PRAHA 9
Cilova skupina 5. TRiDA

Pocet zaka v programu 20

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile PP

ZVYSOVANI SOCIALNICH KOMPETENCI, FORMOVANI
POSTOJU K HODNOTAM, ZODPOVEDNE CHOVANI ZAKU,
OCHRANA ZDRAVi

Ukazatele uspésnosti

ORIENTACE V OBLASTI PRAVIDEL SILNICNIHO PROVOZU PRO
CYKLISTY, BEZPECNE CHOVANI NA SILNICI.

Termin

BEHEM S$KOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. MAGDALENA HAMOUZOVA




1. - 5. rocnik

Nazev programu SKOLA V PRIRODE
Struéna charakteristika LENi NEBO ZIMNi $KOLA V PRIRODE
programu

KAZDODENNI PROGRAM VENOVANY POZNAVANI MiSTA
POBYTU, HRANi HER, KOOPERATIVNi CINNOSTI, SPORTOVNI
CINNOSTI, ZAZITKOVY PROGRAM, TVORIVY PROGRAM.

Realizator PEDAGOGOVE ZS SPEKTRUM
Poéet hodin programu 50-70
Termin konani BEHEM SKOLNIHO ROKU

Zodpovédna osoba MGR. JANA TOMASOVA




c) Rodice

Nazev programu

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Stru¢na charakteristika

PSYCHICKY VYVOJ DITETE BEHEM JEDNOTLIVYCH OBDOBI,
OSOBNOST DITETE.

Realizator/lektor

SKOLNI PSYCHOLOZKA

Pocet hodin

2

Termin konani

BEHEM SKOLN{HO ROKU

Zodpovédna osoba

MGR. PETRA LISKOVA

Nazev programu

HRANICE A PRAVIDLA

Strucna charakteristika

DEFINOVANIM POJMU HRANICE/LIMIT. METODY, JAK LZE
HRANICE VYTVORIT, JAK JE CHAPE DITE A CO JE PRO JEJICH
TVORENI PRO VSECHNY STRANY (DITE, RODIC, PEDAGOG...)
PODSTATNE.

Realizator/lektor

SKOLNi PSYCHOLOZKA

Pocet hodin

2

Termin konani

BEHEM SKOLN{HO ROKU

Zodpovédnéa osoba

MGR. PETRA LISKOVA

Nazev programu

NAVSTEVA VE TRIDE

Strucna charakteristika

NAHLED DO VYUKY VE TRIDE, KAM CHODI ME DITE. PO
DOMLUVE S VYUCUJICIM.

Realizator/lektor

TRIDN{ UCITEL

Poéet hodin

Termin konani

PO CELY SKOLNi ROK. (DLE AKTUALNI HYGIENICKE SITUACE)

Zodpovédna osoba

MGR. HELENA RADOVA

Nazev programu

VANOCNI TRHY

Stru¢na charakteristika

POSILOVANI VZTAHU MEZI RODICEM A SKOLOU. PREDVANOCNI

programu A VELIKONOCNI SETKANI RODICU, PRODEJ VYROBKU ZAKU.
Realizator SKOLA
Pocet hodin programu 4

Termin konani

PROSINEC




Nazev programu

DEN OTEVRENYCH DVERI

Stru¢na charakteristika

VSICHNI RODICE, STAVAJICI | BUDOUCI MOHOU NAHLEDNOUT

programu DO VYUKY A UCASTNIT SE CHODU SKOLY
Realizator SKOLA
Poéet hodin programu 24

Termin konani

LISTOPAD, UNOR, BREZEN (DLE AKTUALN] HYGIENICKE SITUACE.)

Zodpovédna osoba

MGR. HELENA RADOVA

Nazev programu

HRAJEME SI NA SKOLU

Struéna charakteristika

RODICE, KTERI UVAZUJi O NASTUPU DO NASi SKOLY, MOHOU

programu DOVEST SVE DETI A TY SI VYZKOUSI JEDNU VYUCOVACI
HODINU.

Realizator SKOLA

Poéet hodin programu 2

Termin konani

UNOR, BREZEN

Zodpovédna osoba

MGR. HELENA RADOVA

Nazev programu

PASOVANi PRVNACKU

Strucna charakteristika

NOVE PRICHOZi PRVNACCI JSOU PASOVANI NA ZAKY PRVNICH

programu TRID.
Realizator SKOLA
Poéet hodin programu 4
Termin konani CERVEN

Zodpovédna osoba

MGR. HELENA RADOVA

Nazev programu

SPANIi VE SKOLE

Struéna charakteristika

programu

POSILOVANI VZTAHU MEZI RODICEM A SKOLOU. SPOLECNE
DETI A UCITELE. SPANi ZAKU V PROSTORACH SKOLY.

Realizator

TRIDNI UCITEL

Poéet hodin programu

Termin konani

DLE AKTUALNI HYGIENICKE SITUACE SE AKCE USKUTECNI
V PLNE MIRE NEBO BEZ PRITOMNOSTI RODICU.

Zodpovédna osoba

MGR. JANA TOMASOVA




5. RESENi PRESTUPKU

Na zadatku $kolniho roku byli Zaci podrobné seznameni se Skolnim fadem a také

s dusledky, které ponesou za jeho porudeni. NejdileZitéjsi informace jsou shrnuty do
tfidnich pravidel, ktera maji Zaci vyvéseny ve tfidé (v prvnich tfidach mohou byt
zatim jen obrazové pfipadné ustné) a jsou na né pravidelné upozoriiovani.

V pfipadé, Ze selze prevence ve $kole, je pfistoupeno k nasledujicim opatienim:

« individualni rozhovor se zakem, spoluprace s rodinou, popf. uvédomeéni
odbornik{i a ostatnich instituci — je vyuzivano metodické doporuceni pro praci
s Individualnim vychovnym programem v ramci feseni rizikového chovani
zakd

« v pfipadé nezajmu rodicl uvédomit odbor soc. véci — péce o dité (napf.
neomluvené hodiny)

o spoluprace s PPP

« oblast zdravotnictvi — vzajemna informovanost a spoluprace na protidrogove
prevenci

« policie — fedeni trestni ¢innosti na 8kole (€.j. 25 884/2003-24)

« Pokud se objevi $ikana ve $kole, bude postupovano podle Metodického pokynu
MSMT k prevenci Sikanovani mezi Zaky $kol a Skolskych zafizeni (C.j.
28275/2000-22) a Metodického pokynu MSMT k feSeni Sikanovani ve $kolach a
Skolskych zafizenich (&.j. 22294/2013-1) v aktualnim znéni

Reseni neomluvenych hodin

« do 10 hod, neomluvené nepfitomnosti: Resi tfidni uéitel pohovorem se
zakonnym zastupcem zaka — upozorni na povinnosti stanovené zakonem a na
dtsledky pokradujici neomluvené nepiitomnosti. Zakonny zastupce je pozvan
doporu¢enym dopisem. Pofizen a podepsan zapis.

« nad 10 hod. neomluvené nepfitomnosti: Reditel $koly svola vychovnou komisi
za Gdasti zakonného zastupce, feditele $koly, zastupce organu socialné pravni
ochrany déti, metodika prevence. Zak. zastupci jsou pozvani doporuéenym
dopisem, pofizen a podepséan zapis.

« nad 25 hod. neomluvené nepfitomnosti: Reditel $koly zasle organu socialné
pravni ochrany déti bezodkladné oznameni o pokraéujicim zaskolactvi a
dokumentaci z pfedchozich opatfeni.




6. KRIZOVY SCENAR PRO POCATECNI STADIA SIKANY

dle Metodického pokynu MSMT k prevenci Sikanovani mezi zaky kol a kolskych
zafizeni (&.]. 28275/2000-22) a Metodického pokynu MSMT k Feseni Sikanovani ve
Skolach a Skolskych zafizenich (€.j. 22294/2013-1) v aktualnim znéni

Zpracovala: Mgr. Jana Tomasova
Konzultant: Mgr. Helena Radova

Odpovédna osoba: Mgr. Jana Tomasova

Krizovy scénar pro pocatecni stadia Sikany je otevieny a v priibéhu $kolniho roku bude i

nadale ovérovan, upravovan a dopliiovan.

SBOROVNA:

1. prvotni informace (sdélil rodi€, zak, pracovnik §koly, schranka dlvéry,)

¢ nahlaseni sdélené/ziskané prvotni informace SMP
e spole€né zvolena strategie postupu feSeni

e chranit zdroj a obsah informaci

Nikdy zadnou informaci nezleh&ovat, nebagatelizovat, nezaménovat
ziskané informace.

2. zapis prvotni informace

o formular: datum, ¢as
oznamovatel
obsah sdéleni

dohoda/domluva

3. rozdil Sikana x $kadleni

e znaky: nepomér sil
opakovanost
dlouhodobost



neprijemnost Gtoku
stupnovitost

cilenost

samoucelnost agrese
zamérnost

nahodilost / systemati¢nost

bezmocnost, beznadé&j obéti

e rozlienim znakl se zabyva SMP

4. trojrozmérny nahled na Sikanu

¢ nemocné chovani (pfima a nepfima agrese)

1.

Fyzické aktivni primé (utoCnici obét kopou, fackuji &i jinak fyzicky
napadaiji)

Fyzické aktivni nepfimé
(ni€eni véci obéti, agresor posle nékoho, aby obét zbil)

Fyzické pasivni pfimé (agresor fyzicky brani obéti dosahovat svych cilli
napf. ji nepusti sednout do lavice)

Fyzické pasivni nepfimé (agresor odmita spinit pozadavky obéti -
odmitne pozadani obéti odejit na zachod)

Verbalini aktivni pfimé (nadavani, uraZzeni, zesmésnovani)

Verbalni aktivni nepfimé (rozSifovani pomluv, symbolicka agrese —
vyjadiena v kresbach, basnich apod.)

Verbaini pasivni pfimé (neodpovidani na pozdrav, otazky apod.)
Verbalni pasivni nepfimé (spoluzaci se obéti nezastanou, kdyz je
obvinéna z nécéeho, co udélal agresor)

e zavislost (faleSné kamaradstvi, manipulativni vztah, ...)

e porucha vztah( ve tfidé/skupiné

stadia: 1. ostrakismus
2. fyzicka a psychicka agrese
3. vytvoreni jadra
4. normové chovani
5. totalita



5. odhad stadia
5 kriterii
e (as —jak dlouho trva
e pocet aktér(
o otevienost/uzavienost
e dopad na obét

e zavaZnost a Gastost nemocného chovani, projevl agrese
Prvni a druhé stadium fesi SMP (+ TU a RS).

Treti, étvrté a paté stadium feSi externisté (oblastni metodik prevence, pracovnik

selektivni prevence ...)

POSTUP PRI SETRENI SIKANY

odhad stadia

rozhovor s obéti

nalezeni vhodnych svédki
rozhovor se svédky

ochrana obéti

rozhovor s agresory

vychovna komise (rodi¢e agresorl)

rozhovor s rodici obéti

© © N 0 bk w Db

pojmenovani problému pfed tiidou

PLAN PREVENCE:

e Vytvofit a zajistit pro Zaky programy na podporu sebevédomi, uméni
komunikace, na zjisténi rusivych zvlastnosti chovani, sociometrie tfid.

e Vysvétlit Zakim, co je Sikana a jak se ji mohou branit (besedy, rozhovory, ...)

o Nezastupitelnou roli ma tfidni ucitel, sleduje chovani Zaku, vede Zaky k osobni
odpovédnosti, spolupracuje s ostatnimi vyuéujicimi. Zavazné problémy reSi
s metodi¢kou prevence, pripadné s feditelem Skoly.

e Tridnické hodiny pro cilené budovani zdravych vztahl v kolektivu tfidy jsou
v nasi $kole realizovany, slouzi k posilovani vztaht ve tfidé, diagnostice TU.



e Zaci mohou vyuZivat schranku divéry.

e Vénovat pozornost pohybovému rezimu zakl o pfestavkach i v hodinach.
Zarazovat oddechové chvilky pro uvolnéni energie a odreagovani stresu a
agresivity.

e Vést evidenci problémovych zakl a feSeni problémovych situaci.

e Kontrolovat kvalitu dozor(i ve Skole a fizeni tfid.

INTERVENCNI MiSTA PRO OKAMZITOU POMOC PRI VYSKYTU SIKANY

Celostatni okamzité poradenstvi “co délat’ - pro Skoly (ucitel, feditel) i verejnost (déti,
rodi€e) — zfizeny mail prevence@msmt.cz .

PREVENTIVNiI A KAZENSKA OPATRENI

Reditelé $kol odpovidaji za bezpeénost ve $kolach a v ramci vzdélavani rozhoduji ve
v8ech zaleZitostech tykajicich se poskytovani vzdélavani. Museji jednat tak, aby vyloudili,
resp. zastavili ataky Zakl a pfijali vhodna opatieni, a to pfedevs§im kontrolu, hospitace v
hodinach, otevienost viéi stiznostem zaku i pracovnikl Skoly. Dilezité je fesSit situaci v
zarodku a nepopirat existenci Sikany jiz pfi prvnich projevech

1.

V pripadé, ze se zak chova zplUsobem, ktery znemozriuje nebo narusuje vzdélavani
ostatnich zak( nebo néjakym zplsobem ohroZuje dal$i osoby, miize $kola pfistoupit k
opatreni, které takovémuto chovani zamezi. Do vyieSeni takoveho problému je mozné
Zaka dofasné vzdélavat pod zvlastnim dohledem (napf. pod vedenim jiného pedagoga
nebo na zakladé zadané samostatné prace pod dohledem jiného zaméstnance Skoly).
Takové opatieni nebude mit sank&ni, ale organizacni charakter (€imz neni vyloucen postih
Zaka za dané chovani zakonnym kazefiskym opatfenim, napf. ditkou tfidniho ucitele),
nebude upirat Zakovi pravo na vzdélavani, resp. moznost plnit svou Skolni dochazku (zak
bude vzdélavan v ramci stanoveného rozvrhu hodin, nikoli vS8ak spoleéné se tfidou, ale
samostatné), bude reagovat

na konkrétni chovani Zzaka a situaci ve tfidé (Zaka nelze odkazat na samostatnou praci
Lpreventivné®, vyloucit ho pfedem z ucasti na Skolnim vyletu apod.), bude omezeno na
dobu nezpusobilosti Zaka ke vzdélavani v kolektivu a bude mit vyslovnou oporu ve $kolnim
fadu (se kterym jsou povinné seznamovani zaci i zakonni zastupci, srov. ust. § 30 odst. 3
Skolského zakona). Za uvedenych podminek je doCasné ,vylouéeni* Zaka z vyuovani
pfipustné, tj. neodporujici pravu Zaka na vzdélavani ani povinnosti Skoly toto vzdélavani
poskytovat.

2.

K trestani prvnich lehcich projev( Sikany je mozné vyuzit nastroje kazenskych opatieni
podle vyhlasky &. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech pinéni
povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisi, napfiklad ve formé napomenuti
nebo dltky.



SIKANA JAKO PRESTUPEK NEBO TRESTNY CIN

U tézSich forem Sikany, napf. ve formé fyzického nasili, je pravdépodobné, Ze se jedna
rovnéz o spachani prestupku (za ktery odpovida zak od 15 let) nebo pfimo trestného €inu.
Pokud je Zak mladsi 15 let mGze se jednat o €in jinak trestny, u Zaka mladistvého se mlize
jednat o provinéni podle zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonll (zakon o soudnictvi
ve vécech mladeze).

Poznamky k moZnostem pravniho feSeni problematiky Sikany ve Skolach

Z hlediska trestniho zakona muize Sikanovani Zak( napliiovat skutkovou podstatu
trestnych ¢inl &i provinéni vydirani (§ 175), omezovani osobni svobody (§171), ttisku (§
177), ublizeni na zdravi (§ 122) apod.

Reditel $koly ma v téchto pfipadech povinnost o spachani prestupku, trestného &inu nebo
provin&ni informovat pfislusné organy, zejména Policii CR.



7. EVALUACE SKOLNiIHO ROKU 2022 -2023

Evaluaci provedla metodi¢ka Mgr. Jana Tomasova ve spolupraci s tfidnimi uditeli.

A) Kvalitativni hodnoceni

uditelé

SETKANi SKOLNICH METODIKU PREVENCE

Setkani byla podnétna, néktera probéhla on-line.

PRACE S KARTAMI K ROZPOZNANi PSYCHICKEHO STAVU DETi A ZACHYCENi PRIPADNEHO
RIZIKA

Metodika prace se osvéddila, monitorovani situaci ve tfidé a sdileni zkuSenosti také.

Zaci

ADAPTACE ZAKA NA SKOLU
Program realizovala s$kola (TU, vychovatelka). Program se osvédcil, déti [épe zviadaly

pfechod z MS do ZS. Program bude opakovan v pfistim $kolnim roce.

PRAVIDLA TRIDY

Program realizovala $kola (TU, vychovatelka). Program se osvéd¢il pii budovani zdravého

tfidniho kolektivu. Program bude opakovan v pfistim Skolnim roce.

SRDCE NASi TRIDY
Program realizovala skola (TU). Program se osvéddil, déti dokazi o kazdém ze tridy fici néco
pékného, znaji jeho i svou hodnotu v kolektivu tfidu. Zpétnou vazbu sdéluji také rodic¢im.

Rodic¢e reaguji pozitivné.

JA SE NECHTEL STEHOVAT
Zazitkova Cetba a nasledna diskuse pomohla détem |épe se vzit do dané situace, déti Iépe
zvladaji freseni konfliktd a obtiznych Zivotnich situaci. Program bude opakovan v pfistim

Skolnim roce.



ZIPYHO KAMARADI

Program realizovala $kola (TU, vychovatelka). Program se osvédgil, déti |épe zvladaji reSeni

konflikth a obtiznych Zivotnich situaci. Program bude pokracovat v pfistim skolnim roce.

JABLIKOVI KAMARADI

Program realizovala §kola (TU, vychovatelka). Program se osvéd¢il, déti |épe zvladaji feSeni

konflikt(l a obtiznych Zivotnich situaci. Program bude pokradovat v pfistim Skolnim roce.

DOPRAVNi VYCHOVA VE SKOLE

Program realizovala méstska policie. Déti dobfe spolupracovaly a chapaly sdélované

informace. Program bude opakovan v pfistim Skolnim roce.

DOPRAVNI VYCHOVA
Program realizovala méstska ¢ast. Program se osveédcil, déti dokazi pouzit nauéena
dopravni pravidla v praxi pfi jizdé na kole.

Program bude opakovan v pristim Skolnim roce.

KIKO A RUKA

Program realizovala $kola (metodic¢ka prevence). Program se osvédgil, déti dokazi
bezprostfedné i s odstupem ¢asu zhodnotit chovani Kika a predjimat, jak by se zachovaly
ony. Zpétnou vazbu sdéluji také rodicim. Rodic¢e reaguji pozitivné.

Program bude opakovan v pfistim Skolnim roce.

HOLKA NEBO KLUK?

Program realizovala $kola (metodi¢ka prevence). Program se osvéddil, déti dokazi
bezprostiedné i s odstupem ¢asu pohovofit na dané téma. K dané problematice se aktivhé
doptavaji vyuéujiciho, rodic, ...Zpétnou vazbu sdéluji rodi€im. Rodife reaguiji pozitivné.

Program bude opakovan v pfistim Skolnim roce.

JAK PRICHAZEJi DETI NA SVET

Program realizovala $kola (metodic¢ka prevence). Program se osvédgil, déti dokazi
bezprostfedné i s odstupem ¢asu pohovofit na dané téma. K dané problematice se aktivné
doptavaji vyucujiciho, rodiél, ...Zpétnou vazbu sdéluji rodi€im. Rodiée reaguji pozitivné.

Program bude opakovan v pfistim Skolnim roce.

Co DELAJI DOSPELI POD PERINOU
Program realizovala skola (metodi¢ka prevence). Program se osvédcil, déti dokazi

bezprostiedné i s odstupem ¢asu pohovofit na dané téma. K dané problematice se aktivné



doptavaji vyucujiciho, rodi¢d, ...Zpétnou vazbu sdéluji rodi€im. Rodi¢e reaguji pozitivné.
Program bude opakovan v pfi§tim Skolnim roce.

BEZPECNA SEXUALITA

Program realizovala $kola (metodi¢ka prevence). Program se osvédcil, déti dokazi
bezprostiedné i s odstupem ¢asu pohovofit na dané téma. K dané problematice se aktivné
doptavaji vyucujiciho, rodi¢q, ...Zpétnou vazbu sdéluji rodi€im. Rodi€e reaguji pozitivné.

Program bude opakovan v pfistim $kolnim roce.

CHOVAM SE BEZPECNE

Program realizovala organizace Zivot bez zavislosti. Program se osvédgil, déti b&hem
interaktivniho seminare spolupracovaly se zajmem, se ziskanymi poznatky dokazaly nadale
pracovat nejen ve skole, ale i doma. Rodi¢e reaguiji pozitivné. Program bude opakovan

v piistim Skolnim roce.

NEJSME JEN SPOLUZACI, ALE | KAMARADI

Program realizovala organizace Zivot bez zavislosti. Program se osvédgil, déti b&hem
interaktivniho seminare spolupracovaly se zajmem, se ziskanymi poznatky dokazaly nadale
pracovat nejen ve $kole, ale i doma. Rodite reaguji pozitivné. Program bude opakovan

v pfistim Skolnim roce.

JAK SE NESTAT ZAVISLYM NA POCITACI

Program realizovala organizace Zivot bez zavislosti. Program se osvédgéil, déti béhem
interaktivniho seminare spolupracovaly se zajmem, se ziskanymi poznatky dokazaly nadale
pracovat nejen ve skole, ale i doma. Rodic¢e reaguji pozitivné. Program bude opakovan

v pfistim $kolnim roce.

BEZPECNY INTERNET

Program realizovala organizace Zivot bez zavislosti. Program se osvédgil, déti b&hem
interaktivniho seminafe spolupracovaly se zajmem, se ziskanymi poznatky dokazaly nadale
pracovat nejen ve $kole, ale i doma. Rodic¢e reaguji pozitivné. Program bude opakovan

v pristim Skolnim roce.

NORMALNI JE NEKOURIT
Program realizovala organizace Acet. Program se osvédcil, déti se 1épe orientuji v dané
problematice. Ziskané poznatky dokazaly interpretovat nejen ve skole, ale i doma. Rodi€e

reaguji pozitivné. Program bude opakovan v pfistim 8kolnim roce.



BAViM S | BEZ ALKOHOLU A DROG

Program realizovala organizace Zivot bez zavislosti. Program se osvédgéil, déti béhem
interaktivniho seminafe spolupracovaly se zajmem, se ziskanymi poznatky dokazaly nadale
pracovat nejen ve $kole, ale i doma. Rodife reaguji pozitivné. Program bude opakovan

v pfistim Skolnim roce.

O STUPEN VY$

Program realizovala organizace Zivot bez zavislosti. Program se osvédgil, déti b&hem
interaktivniho seminare spolupracovaly se zajmem, se ziskanymi poznatky dokazaly nadale
pracovat nejen ve Skole, ale i doma. Pfi pozdé&jSim rozhovoru, bylo patrné, Ze se jejich obavy
z noveého prostredi, Skoly, spoluzak( zmirnily. Rodi¢e reaguiji pozitivné. Program bude

opakovan v pfistim skolnim roce.

SKOLA V PRIRODE
Pobyt a pohyb ve zdravém prostredi zakim, obzvlasté po distancni formé vyuky, velmi
prospél. Zaci si odnesli spoustu krasnych a nezapomenutelnych zazitkd. Pfirozené se tmelil

tfidni kolektiv. Znalosti ziskané z vyu¢ovani béhem Skolniho roku zaci vyuzili v praxi.



B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCh

Poéet vzdélavacich aktivit 2

Pocet celkové proskolenych pedagogt 8

Pocet hodin 24

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zaéastnénych
aktivit hodin rodicu

Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 6 20 100
IN. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Podet aktivit | Pocet zaka Poéet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace
Blok primarni prevence 11 260 140
Interaktivni seminar 16 380 47

Beseda 0 0
Komponovany pofad 0 0 0

Pobytova akce 8 160 370
Situaéni intervence 0 0 0

Jiné 3 80 6
Volnoéasové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaku
Skolni kluby 0 0

Skolni krouzky 14 270
Vikendové akce koly 0
Prazdninové akce skoly 0 0




PP pro skolni rok 2023/2024 schvalila pedagogicka rada Skoly dne 28. 8. 2023

Vypracovala: Mgr. Jana Tomasova (Skolni metodik prevence rizikového chovani)
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Reditelka Zﬁf: Mgr.yena Radova

Platnost od 1. 9. 2023






